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କଦ୍ଦିଝି କଷସ୍ଟତର ଦେ ପଦ 


କର୍‌ ଏକ ସାଧାରଣ ର୍‌ଗ ବୋଲ୍‌ ଆମର ଧାରଣା । ମା 

କର ପ୍ରକୃଭରରେ ରୋଗ ନୁହେଁ -ଚଦେହକୁ ଆକ୍ରମଣ କରଥୁବା 

କୈଣସି ରରୋଗର୍‌ ଏହା ଲକ୍ଷଣ । ଏ ରେଗ ମାଲେର୍‌ଅ, 
ଫାଇରଲେର୍‌ଆ, ଅନ୍ତ କଜର୍‌, ଯକ୍ଷ୍ମା: - ଏମିତ କଛ୍ଥ ହୋଇପାରେ । 
ତ୍ତାହା ଡାକ୍ତର କେବଲ ଠିକ୍ତାବେ କହୁପାର୍‌ଚବେ । ଭେଣୁ କରକଲୁ 
ହେଲା କର୍‌ବା ଉ୍ଚଭ ନୁହେ । ଏହା ବୋଲି ଛାନିଆ 
ହୋଇଯିବା ବ ଉ୍‌ଚ୍୍ତ ନୁହେଁ । ଜର୍‌ କଣ, କାହି କି ହୁଏ, 

ହେରଲେ୍‌ କଣ କର୍‌ବ ଏ କଥାର୍‌ ଧାର୍ଣା ଥୁଲେ ଦର୍କାର୍ଚବଲେ 
କାମରେ ଆସେ । ବପଦରର୍‌ ନକର ଓ ପଚଉାଷୀର୍‌ ଉପକାର 

ହୁଏ l 


ଏ ବନ୍ଧରେ ଜର ବଷସ୍ଟରେ ଅନେକ ଜାଶିବା କଥା 
ଲୁହାଯାଇଚ । ସାଧାରଣ ପାଠକ ବନଦ୍ରଝି ପଢ଼ିଗଲ୍‌ ଉପକାର 
ପାଇଚବେ ବୋଲ ମୋର୍‌ ଆଖା । 


ରଲେ୍୍‌ଖକ 
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[୧] 


କାଲଆର ଘର୍‌ ବାରିପାଲ୍‌ ଗାଁରେ । ଭାର ବାପା ଥୁଲେ 
କରେ ଦ୍ଦନମକ୍‌ର୍‌ଆ । ସେ ଯାହା ଗ୍ରେକଗାର୍‌ କରନ୍ତି, ସେଥ୍ବରେ 
ଘର୍‌ ଚଳିବାକୁ, ନଅଣ୍ଃ । ତଥାପି ଭ୍ାଙ୍କର୍‌ ପୁଅ କାଲିଅଝଵିକୁ 
ଗାଁ ସ୍କୁଲକୁ ପଠାଇ ଅକ୍ଷର୍‌ ଖିକ୍ଷା ଦେଇଥଲେ । କାଳିଆ ଆଉ 
ଚବେଖି ପାଠ ପଜ଼ିପାର୍ଲ୍ା ନାନ୍ଦୁ । 


[ କାଲଆ କଣେ ଭ୍ଲ ଚାଷୀ ] 


ହେଲେ ସେ ଘ୍ବର ରୁର୍ବ ଆ । କାମରେ ବ ଵଭାଂର୍‌ ଖୁବ୍‌ ମନ । 
ସରୁଚବେଲେ କଣ ନା କଣ କାମ କରୁଥାଏ । ଅଳସୁଆ ହୋଇ 
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ବସିବା ସେ ଜାଣେନା । ଗଟ୍‌ ଷବାସ କାମନ୍ରି ଭାଲୁ ଉଲ କଣା । ଏଣୁ 
କମ୍‌ ବସ୍ଟସ ହେଲେ ବ ଗଁ ।ରେ ସମସ୍ତେ ଭାଲୁ ମାନନ୍ତ । ସେ 
ଭାର ଜମ୍ପିଖଣ୍ଡକରୁ ଧାନ କାଝଧିସାରରଲେ ରବଫସଲ କରେ । ସେ 
ନକ ଜମିଖଣ୍ଡକ ଗ୍ଵଷ କଲ୍‌ଚବେଝଲେ ଭା ମନ ଆନନ୍ଦରେ 
ପୂରଉଠେ । ଢା ପ୍ଵର୍‌ଯା ଡା ପାଇଁ ବଲ ମୁଣ୍ଡକୁ ଖାଇବାକୁ 
ଜେଇ ଯାଏ । ପଖାଲ କଂସାକ ଖାଇଦେଇ କାଳିଆ ପୁରି 
କାମରେ ମ୍‌ଗିଯାଏ । 


[ କାଳିଆର କଦଳଲୀଗଳ ବଗି ] 


କାଳିଆର୍‌ ଘର ବାଡ଼ିରେ ଛ୍ତୋଃ ଗଡ଼ଆଵିଏ ଥୁଲା । ଗଡ଼ିଆ 
ହୁଡ଼ାରେ କେଢେ ଗଛ କଦଳୀ ଲଗାଇ ଛୋଃ ବଗିଗ୍ଟଝିଏ 
କର୍‌ଚ । ସେଇ କଦଳୀ ବଗିଗ୍ଟରୁ ଯାହା ମିଲେ ସେଥ୍ରରେ 
ଘର୍‌ର ଭେଲ ଲୁଣ ଖରଚ ଚଳୟାଏ। 
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ନ୍ଦନଯାକ ଭ ଭାକୁ ବେଲ ନଥାଏ । ଗ୍ଵଭରେ ଅବକସର୍‌ 
ପାଇଲେ ଅର୍‌ଃରେ ସଭା କାଵି ଗାମୁଛା, ଗ୍ଟୃଦର୍‌ ରୁଣାଏ । 
ଏନ୍ରପର୍‌ ସେ ଭାର ଛୋ୫ ସଂସାରକୁ ଖୁସିରେ ଚଲାଏ । 


ପଲ୍ମା୍ଦନୁ ଭାର ମାଂ ମର୍‌ଯାଇଥଲ୍ବ । ଗ୍ଟର୍‌ବର୍‌ଷ ଭଲେ 
ବାପାକୁ ହଠାଭ୍‌ ଝାଡ଼ା-କର୍‌ ହେଲ୍‌ ଯେ ସେଥ୍୍‌ରେ ସେ ଗଲଲ । 
ଏବେ ଛଅ ବର୍ଷର ଝିଅ, ଭନ ବର୍ଷର ଗୋଡଵିଏ ସୁଅ, ଅଉ 
ଭାର ସ୍ଟୀ ମାଝିକଲୁ ଚନେଇ ଭାର ଛ୍ରୋଃ ସଂସାର ! ଏ ପିଲା ଦଭୁଇଵି 


[ କାଲିଆ ଓ ମାଣିକର୍‌ ସୁଖର ସଂସାର 1] 


ହେଲା ପରେ କାଳିଆ କଲ ନର୍ରେଧ ଅପରେଖନଜ୍‌ ହୋଇ ପଡ଼ୁ । 


ସେ ରୁଦ୍ର, ““ଛୋଃ ପର୍‌ବାର ସୁଖୀ ପର୍‌ବାର ।”” ସଭକୁ ସଭ 
ଭାଂର ଗୋଵିଏ ସୁଖୀ ପର୍‌ବାର । 
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ଦ୍ଦଜନେ ଗ୍‌ଭରେ ହଠାଢ୍‌ ପୁଅକୁ କର ହେଲା । ଦେଖୁ 
ଦେଖୁ କରା ବନ୍ଧୁ ବଢ଼ିଗଲା ! ପିଲାଷାର ଚଦେହରେ ଖଇଫ୍ୁଖ 
୍୍ତାଉ । କାଲଆ ପଵବଲ୍ଲା"ଯେମିଭ ହେଲେ ଗ୍ଭ ପାହ୍ରଯାଉ । 
ସକାଲ୍‌ ସକାଲ୍‌ ଦୁର୍ଗ, ରୀପାଲ୍‌ ଉାକୁର୍ଖାନାକୁ ପୁଅକୁ ଚନେଇଯିବ । 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖେଇ ଓଷଧ ଆଣି ପିଲ୍ମକୁ ଚଦେବ । 


ଆଉ କଛୁ ସମସ୍ଟ ପରେ ପିଲାର କର୍‌ ଅନ୍ତୁର୍‌ ବଢ଼ି- 
ଗଲା । ପିଲା ଲୁଚନ୍ଧଇଲ୍ା । ବାଉଳ ଗ୍ୃଉଳି ହେଲ୍ଵ୍‌ । ଏଇ 
ଗୋଃାଏ ଚବାଲ୍‌ ସୁଅ । ପୁଅର ଏ ଅବସ୍ଥା ଦେଖି କାଳ ଆର ରୁର୍ଵ` 
ହକିଗଲ୍ଲ । ଉାଂର୍‌ ସ୍ଟୀ ପୁଅର ଏପର ବାଉଳି ଗ୍ଟଉଳି ଦେଖି 
କାହିବାକୁ ଲାଗିଲା । 


କାଳିଆର ସ୍କ କାନି କାହି କଦ୍ଲ୍‌ଚହେ ଶୁଣୁଚ, ନେଉ 
ଦେଣ ପରା ଡାକ୍ତରଖାନାରେ କାମ୍ମକରେ । ଯାଇ ଭାକୁ ଝିକଏ 
ଡାକ ଆଣୂନ ! ଆମର୍‌ ଏ ବିପଦରେ ସିଏ ଗୋଵ୍ିଏ କଛ୍ଥ ଉପାସ 
ବଭେଇ ଦେଇପାରେ । ରାଉଖ କେମିଉ ଭଲରେ ପାଇସାଉ— 
ସକାଲ ହେଲେ ସିନା ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଚଦଖାଇବା । ଦେଖ, ଆମର 
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[ ରୋଗୀ ସୁଅ ପାଖରେ ବାପ ମାଂ ] 


ଆଉ ପିଲା ହବଵନ | ଏଇ ପୁଅଵ୍ିର କଛ୍ଥ ହେଲେ ମୁଁ କୀବନ 
ହାର୍‌ଚେବ ।” 


କାଲିଆ ପିଲ୍ଲର ଛଃପ୫ ହେବା ଦେେଖିଲ୍‌, ଭ୍ତାଂ ସ୍ଟୀର 
ବକଲ ଚଦଖିଲା । ଘଵବଲ୍ଲା ମାରିକ ଯାହା କହୁଚ ସଭ । ପିଲ୍‌ଖ 
ଏବେ କର୍‌ ସଦ୍ପାର୍‌ବନନ । ଚନେତ୍ତ ଦେଣ୍କ ତ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ କଣ 
କାମ କରେ କାଲେ କଛୁ ଉପାସ ବାଇପାରେ । ଏହା ଦବ 
ସେ ଚନେଉଦେଶ ପାଖକୁ ଦଉଡ଼ଲା୍‌ । 
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ମସେଭ୍ତେବେବଲକୁ, ଅଧର୍ତ | ନେଉ ନାନୀ ଲୋଡ଼ ନଦରେ 
ଶୋଇଥାଏ । କାଳିଆ ଦୁଆର୍‌ ବାଡେଇ ଡାକମ୍ବ । କେଭେ ଡାକ 


ଡାକଲ୍ବ ପରେ ଅଖି ମଲ ମଳି ସେ ଉଠିମ୍ବ । କବାଃ ଖୋଲ 
ଦେଖିଲା କାଲଆ ଲଣ୍ଠନଝିଏ ଧର୍‌ ଠିଆହେଇଚ । କାଲଆର୍‌ 
ମୁଛିଝି ଗୁଖିଯାଇଆାଏ । ଭାର ମୁହିଁ ଚଦେଖିଚଲ ସେ ଦ୍ରପଦରେ 
ପଡ଼ଥବା କଣାଯାଉ୍‌ଥାଏ । 

ଜେତ୍୍ତଦେଣ ପଟ୍ଟର୍‌ଲ୍ଭାଚକରେ କାଲିଆ, ଗତ ଅଧରେ 
କୁଆଡ଼େ ଆସିଲୁ ? ମୁଦ ଏମିତ ଶୁଳଜିଯାଇଚ କାଇଁକ ? 

କାଳିଆ ଲୂହ ଛଲ ଛଲ ଆଖିରେ କନ୍ରଲ୍ମାନାନୀ, ବଉ 
ବପଦରେ୍‌ ପଡ଼ଚ । ମୋ ପୁଅଵଝିକୁ ଏଇ ଗରରୁ ସ୍ତର କର୍‌ 
ହେଇଚ । ଦେହରେ ଭାଉ ଉର ରହଛୁ । ସର୍‌ ବାଉଳି ଗ୍ୃଉଳ 
ହେଉ୍‌ଚ । ଏ ଗ୍ଟଭଖାରେ ଆଉ କେନ୍ର ସାହା ନାନଦୁଁ । କଣ 
କର୍‌ବ ୨? ମାତିକ ଭ୍ତୋ କଥା କନ୍ଧ ୍ତଚକ୍ତ ଡାକ ନେବାକୁ 
ଘଠାଇଲ୍‌ । କଣ କର୍‌ବ ମନ୍ତେ ଉପାସ କହ । ମୋ ସାଙ୍ଗେ ଝିକେ 
ଆମ ଘରକୁ ଆସେ । 


ନେନ୍ତନାନୀ କରନ୍ତ କନ୍ରବା ଆଗରୁ କାଳିଆ ପୁଣି ଥରେ 
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କଦ୍ରଲ୍ା› ““ନାନୀ କାଶିଛ ଉ, ମୁଁ ଆଉ ପିଲା ନ ହେବା ଅପରେ୍‌ଖନ୍‌ 
ହେଇସାର୍‌ଛୁ । ମୋର ପୁଅ ବୋଲ୍‌ ଏଇ ଗୋଵିକ | ୍୍ତାଂର୍‌ କଣ 
ହେଇଗଲେ ମୋର୍‌ ସଂସାର୍‌ ସର୍‌ଯିବ ।”” 


ଜେତ୍ତ ନାନୀ କନ୍ରମ୍ଭ “ଆରେ ଏମି ବ୍ଯସ୍ତ କାନ୍ତ କ 
ହେଉଚୁ ? ପିଲ୍ଲାଖାକୁ ତ୍ତ କର୍‌ ହେଇଚ ¬ କଣ ଉଲ୍‌ ହେଇସିବନ୍ନ ? 
କାଲ୍‌ ସକାଲେ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଜେଇ ଡାକ୍ତରବାରୁଙ୍କୁ 
ଚେଖାଇବା । ଢାଙ୍କଠାରୁ ଞଷଧ ଆଣି ପିଲାକୁ ଚଦେଲେ ସେ ଉଲ 
ବଦେଇଯିବ।”” 


କାଲିଆ କନ୍ଦୂଲ୍ଲାଃ “ଜାନୀ, ଗରାର ପାନୂଲେ ସିନା ସେ କଥା 
କର୍‌ବା ଏବେ କଣ କର୍ବା ଲୁହ ? ପିଲା ଦେହରେ ବନ୍ଧୁ 
କର୍‌ |! ଏତ୍ତେ ତ୍ତାରିଚ ସେ ଧଇଲେ ହାତ୍ତ ତାତଯାଉ୍‌ଚ । ରୁମେ 
ଆସ ଦେଖିଆସିବ । ରୁମ ପାଖରେ କଂଣ କ୍ତ ଞଷଧ ନାଵ 
ପିଲ୍ାକୁ ଦେବାକୁ ??? 


ଜେତ୍ତନାନୀ କନ୍ଦରମ୍ଲ ““ନାରେ ପୁଅ, ମୋ ଘରେ୍‌ କରୁ 
ଉଷଧ ନାହୁଁ । ଭା ଛଡ଼ା ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ନପଟ୍ଟର୍‌ ସାହାଭତାହା 
@ାଷଧ ଦେଇବେବା ଠିକ୍‌ ନୁହେ । ହଉ, ଆଗେ ଗ୍ଟଲ ଭୋର 
ପିଲ୍ାଖଲୁ ଦେଖିବା ।”> 
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ଜେତ୍ତନାନୀଲୁ ଚନଇ କାଳଆ ଘର୍‌ ପହଞ୍ଚିଲ୍ଲା । ପିଲ୍ମକୁ 
କୋଲରେେ ଧର୍‌ ବସି ମାଶିକ କାହୁଥାଏ । ଠାଲୁରଙ୍କୁ ଡାକୁଥାଏ । 
ସେରେବେଲଲୁ ପିଲାର କର ଆଅହୁର୍‌ ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ । ପିଲ୍ଲା ହାଉ 
ଗୋଡ଼ଛାଝି ପିହୁଲା ମାରଲ୍ବଲାଭଳ ହେଉଥୁଲ୍‌ । ପିଲ୍ବଲର ଏପର୍‌ 
ଅବସ୍ଥା ଦେଖି କାଳିଆ ଛାନିଆ ହୋଇଗଲ । । ପଟ୍ଟର୍ଲା—ନାନୀ, 
ପିଲ୍ମାହର୍‌ ମୋର କଛ୍ଥ ଖର୍‌ପ ହେଇଯସିବନାନ୍ଦୁ ଭ ? 


ପିଲ୍ଲାର ଏପର୍‌ ଅବସ୍କା। ଦେଖି ଚନେଉ୍ତ ବେ ମନେମନେ 
ଉର୍ଗଲା ! ସେ ଡାକ୍ରରଖାନାର୍‌ ଏକ ସାଧାରଣ ଚବେହେର୍‌ଣୀ। 
ସେ ମନେମନେ ଭ୍ଵବଲ୍ବାଓଚସେ କଣ କର୍‌ପାର୍‌ବ ୨ ର୍ଵରେଗ ଓ 
ଉଷଧ ବଷସ୍ଟଚରେ ସେ କଣ ବା ଜାଣିଛୁ ? ହେଲେ ସେ କଥା 


କାଳଲଆକୁ ମୁହଁ ଉପରେ କହୁପାର୍ଲା ନାହୁଁ । ଯାହା ହେଲେ ବ 
କଚଣେ ବପଦରେ ପଡ଼ ଗୋଖଏ ଭରସାରେ ଭାଲୁ ଉାକଅଣିଛୁ । 


ଭାଲୁ ନର୍୍‌ଶ କଲ୍ଲାଭଳ କଥା କେମିତି କଦବ ୨ ସେ ମନେମନେ 
କଦ୍ଧଲ୍ଲାମହେ ଭଗବାନ୍‌ ମୋରେ ଗୋଝ଼ିଏ କଛ୍ଥ ରୁଙ୍ଦ ଦଅ। 
ପିଲାଝର କର୍‌ କମିଯାଉ । 


ଚେେଭଭର୍‌ ମୁ ଣ୍ଡଲକୁ ହଠାତ୍‌ ଗୋନିଏ ରୁଦ୍ଧ କହିଗଲ । ୍ତାଂର 
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pg 
ମଚନେ ପଡ଼ିଗଲା ଡାକ୍ତର୍‌ଖାନାରେ ଏଇମିତି ଗୋଵ୍ିଏ କରଚ୍‌ଗୀକୁ 
କଭ୍‌ଳ ପାଶିପନ୍ତି ଦଆସାଉଥୁଲ୍ବ । 
ଚନେଢ଼ ସାହସ ବେଇ କହ୍ରଲ୍ଭାଓଂଂକାଳିଆ, ଭୁ ଅର୍ଧୀର 
ହୁଅନା । ଗଲୁ, ଅଣ୍ଡା ପାଟି ବାଲ ୫ଏ, ଅଉ ଗାମୁଛା ଦୁଇ? 
ଚନେଇଆସିରୁ ।”” 


ଚନେଡତନାନୀ କନ୍ଦୁଦା ଅନୁସାରେ କାଳଆ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ବାଲ୍‌ଝିଏ ପାଣି ଆଉ ଗାମୁଛା ଭୁଇଝି ଜନନେଇ ଆସିଲା । 
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[ କର କମାଇବାକୁ ପିଲାକୁ ପାଣିପଝି ଦଅଯାଉଛ୍ତି | ] 


ନେଉ ଗାମୁଛା ଦଭୁଇଝିଲୁ ଥଣ୍ଡା ପାରିରେ ରୁଡ଼ାଇ ଅଧା- 
ଚପୁଡ଼ା କର୍‌ ବାହାର କର୍‌ ଅଶିଲ୍ଲା । ଗୋଝିଏ ଗାମୁଛାଲୁ ଚଲେ 
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ପହି ଉପରେ ପକାଇଦେେଲ୍ବ । ପଲ୍ଲଝିଲୁ ଖୋଲ ଦେହରେ ସେଇ 
ଓଦା ଗାମୁଛ। ଉପରେ ଶୁଆଇଚଦେଲ୍ବ୍‌ । ଆର୍‌ ଓଦା ଗାମୁଛାଝିଲୁ 
ପିଲାର ଚଦେହ ଉପରେ ପକାଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ଚ୍ଟପମ୍ମ । ପଲ୍ଲଝର 
ଦେହ ଏଢେ ଭାଉଥାଏ ସେ ଓଦା ଗାମୁଛା ଦ୍ଇଝି ଅଲ୍ପ ସମସ 
ଭିଭରେ ଉଷୁମ ହୋଇଯାଉଥାଏ ! 

ସେଇ ଗାମୁଛା ଭୁଇଝିଲୁ ଥଣ୍ଡା ପାରିରର ଥରକୁ ଅର୍‌ 
ରୁଡ଼ାଇ ଚେଭ ପିଲ୍ଲଝିର ଦେହ ପୋଛଥବାକୁ ଲ୍ବଗିଲ୍‌ା । ଏମିର 
କରବାରୁ ଧୀଁରର୍‌ ଧୀରେ ପିଲ୍ଲାର କର କମି ଆସିଲା । ପିଲ୍ଲାହ ସେ 
ଓଦା ଗାମୁଛା ଭିଭରେ ଖାଲ୍ୁରେ ଖୋଇଲା ଭ୍ଳ କଣାଗଲା୍‌ | 


ନେଭ ଡାକ୍ରରଙ୍କଠାରୁ ଶୁଶଝିଥଲ୍ଲା ସହ ଦରକାର ହେଲେ 
ଏଇ ପ୍ରକାରର ପାରି ପହି କରଗ୍େଗୀକୁ ଘଣ୍ଟାଏ ଦଭୁଇଘଣ୍ଟା ଯାଏ 
ଦେଇହେବ । ପାରିପହି ଦେବା ପରେ ପିଲ୍ବବର କର୍‌ କମି ସେ 
ଖଶୋଇଯିବା ଫଲରେ ନେଭର୍‌ ସାହସ ବର଼ିଗଲ୍ଲ । ଏଥର୍‌ ମନ 
ଖାଣ କର୍‌ ସେ ପାରିପନି ବଦଲାଇବାକୁ ଲାର୍ଗ ଲା । 
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ME 


କାଳଆର ପୁଅକୁ #ାଣ କର୍‌ ହୋଇ ଚଦେହ ଚେବେଖି ଖଗ୍‌ପ 
ଥିବା କଥା ସାଇପଡ଼ଖା ଲୋକେ କାରିଲେ । ମାଇପି ମର୍‌ଦ 
ହୋଇ ଗର୍‌ ପାଞ୍ଚକଣ ଲୋକ ସେଇ ଗ୍ଵଡିରେ କାଳିଆ ଘରକୁ 
ଆସିଗଲ | ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଭିଭରରେ ରମା ଆର ଆସିଥୁଲ୍ବ । ର୍‌ମାଆଣ 
ଗାଁର କଣେ କାଶିବା ଶୁଶିଵା ପୁ ରୁଖା ଗଲ୍ଲେକ ବୋଲ ସଭି 
ଭାଲୁ ମାନନ୍ତ । କାହାର ଚଦେହପା ଖଗ୍‌ପ ହେଲେ ସେ ଭୁଃୁକା 
@ଶଷଧ, ମନ୍ତରା ଲୁଣ ଓ ପାଣି ଦ୍ଦଏ। ସ୍ଟା କର ଡା କର ବୋଲି 
ବତ୍ତାଏ | ଭା କଥା ନ ମାନଲେ ଗାଳଦ୍ଦଏ । 


ନେଭ ପିଲ୍ଲା ଦେହରେ ଭ ପାରି କନା ତଦେଉଥାଏ¬ରମା 
ଆଣ ଘର ଭିଭରକୁ ପଖି ଆସି ଏହା ଦେଖିଲା । ଗେ ଚଜନେଉର୍‌ ହାଉ 
ଧର୍ପକାଇଲା । କୁଲ୍‌ "ଆଲୋ ଏ କଂଣ କରୁଚୁ ? ପିଲାଖକୁ 
ମାର୍‌ଢଦେରୁ ନା କଂଣ ୨? କରୁଆ ଦେହରେ ପାଣି ମ୍ବର୍ଣିଲେ 
ସନ୍ଦିପାଭ ହହେଇଯିବରଲୋ । ତୁ ପରା ଡାକ୍ତରଖାନାରେ କାମ 
କରୁଚୁ¬କଂଣ ଏଡକ କାଣିନୁ ? 


ରମାଆଣର ତଦେଖାଖିଖା ଆଉ ଦଂକଣ ମାଇପି ଲକ ବ 
ଜନେଭକଲୁ କଦ୍ରରଲେ୨ ““ରମାଆଶ ଠିକ୍‌ କଥା କହୁଛନ୍ତି ନେଭ, 
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ସେ ଓଦା ଲୁଟାଗୁଡ଼ାକ ଫିଲ୍ଲା ଦେହରୁ ଚଞ୍ଚଲ କାଢ଼ି ଦେଲୁ । 
ଆଗମ କେର ବାର ଶୁଶିଚ,୍‌ ଯେ କରୁଆ ପଲ୍ମ ଦେହରେ ଅଣ୍ଡା 
ପାରି ଲ୍‌ଗାସଯାଏଜାହୁଁ ।”୬ 


ନେଭ ଏଚେବେ ବଡ଼ ଅଡ଼,ଆରେ ଗଡ଼ଗଲ୍ବ । ଏମିତ ରୋଗୀକୁ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପାରିପନ୍ି ପକାହେଉଥୁବା ଦେଖି ସେ ପାଣିପନତ 
ପକାଉଥଲା ସିନା, ହେଲେ ଭା ନକର ମନ ବ ରୁଝ୍କ୍‌ ନ ଥୁମ୍ଭ | ଡାଂ 
ମନରେ ବ ରମାଆର ଭଲ ଧାରଣା ଥଲ୍ଲ ସେ କର୍‌ ଗ୍ରେଗୀ 
ଦେହରେ ପାରିପନି ପଡ଼ରଲେ ଦେହ ଚବେଖି ଖଗ୍ଵପ ହେବ । 
ରେଚବେ ସେ ଭାର ମନର କଥା କାହାକୁ ନ କନଦ୍ଦୁ ମୁହଁ ଶାଣ କର୍‌ 
କହଲା “ଆର ! କର୍‌ ବେଖି ହେଲେ ରୋଗୀ ଚଦେହରେ ଏଭଳି 
ପାରିପବ୍ତି ପକାଇବାକୁ ଆମ ଡାକ୍ରରବାରୁ କଦ୍ରଥାନ୍ତ । ମୁଁ ଏ 
କଥାଃା ଭାଙ୍ଗଠୁ ଦେଖି ଖଡ଼ିଛୁ । ମୁଁ ଭୁଲ କରୁଛୁ କ ଠିକ୍‌ 
କରୁଛ କାଲି ଡାକ୍ତରବାରୁଙ୍କଠାରୁ ରୁଵିଝନବା ।”” 


ରମାଆଣ ନଜ ମୁ ଣ୍ତର କେର୍ଵଏ ବାଲକୁ ହାଉରେ ଛେକ 
ଧରମ୍‌ | ବଡ଼ ପାଝିରେ କବଲା, “ଆଲୋ, ଏ ବାଲଲୁ ତେଖୁଚୁଝି› 
ଘାଚ ଝୋ୫ ହେଲାଣି । ଭୋର୍‌ ଏ ଆର କେଭେ ବଇଦ କବର୍ବକ 
ଡାକ୍ତର ଦେଖି ଚଦେଖି ରୁଢ଼ୀ ହେଲ୍ମଶି । ସେ ଖୋକା ଡାକ୍ରରଠୁ 
କଣ ଗୋଃାଏ ବେଖ଼ି ଖି ଏ ପଲ୍ଲାଖା ଦେହରେ ଖଃଉବଚୁ ?”? 


ନେଭ ରମାାଆରର ଏ ଖଣୁଆ କଥାର କଛ୍ଥ ଉତ୍ତର 
ତେଇ ପାରଲା ନାହୁଁ । ଚୁପ୍‌ ରଦ୍ଦୁଲ୍ଲ । ମାନି ସେଢେଚେେଲକୁ ଗେ 
ଅଚନେକବାର ଓଦାପଵ୍ତି ପକାଇସାରଥଲା । ପିଲାର କର କମି- 
ଯାଇଥଲା । ହାଭଗୋଡ଼ ଛାଵ୍ତି ପିହୂଲା ମାରବା ମଧ ବନ 
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ହୋଇଯାଇଥୁଲ୍ା । ଚନେଭ ଶୁଝିଲ୍ଲ କନାରେ ପିଲ୍ଳ୍ଧକୁ ଗୋ 
ଦେଇ ଖଃରର୍‌ ଶୁଆଇ ତେଦବାଲୁ, ମାରିକଲୁ କନ୍ଦୁଲ୍‌ । ମାରିକ 
ପିଲ୍ଲାର ଦେହକୁ ଶୁଖିଲ୍ଲା କନାରେ ଗୋଛ୍ଥ ଚଦେଇ ଖେଯରେ 
ଶୁଆଇଦତେମଲା୍‌ । 


ଭାଂ ପରେ ଜେ କାଳଲଆକୁ ଧୀରେ କଦରଲ୍ଟ “କାଲିଆ 
ସ୍ଵଇ, ଏବେ ଭ ପିଲ୍ବର କର୍‌ କମିଗଲ୍ଲରି। କାଲ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ଚଦଖାଇ ଞଷଧ ଚଦବା | ମୁଁ ଏଥର୍‌ ଘରକୁ ଯାଉଚ ।”” 


କାଳିଆ ପଟ୍ଟ୍‌ରମଲ୍ଲ ନ ““ଚନେଭ୍ତ ନାନୀ ! ଏ ପାଣି ପହି 
ବଷସୂରେ ରମାଆର ହେରକା ଯାହା କହ୍ରଲେ ଶୁଶଗିଲ ଭ୍ତ। 
ଏହା ଖୋଗୁ ପିଲ୍ଲର କଛୁ ଖଗ୍‌ପ ବହେବନାଇଁ ଭ ୨”? 

ଚନେଭ୍ତ ସାହସ ରଦେଇ କହବ, “ରୁ ଭସ କରନା । ରମା 
ଆର ପୁରୁଣାକାଳଆ ଲୋକ । ସେ ଯାହା କାଶିଚନ୍ତ ସେଇଆ 
କହୁଚ । ନଆ କଥା ସେ ଭ ଜାଣନ୍ତୁ ନାହିଁ ,କହୁଚବେ କେମିତତ ? 
ଓଦା କନାରେ ପିଲ୍୍‌ର ଚଦେହଲୁ ରଖିବାରୁ ପିଲ୍ଲାର ଜର୍‌ କେମିତ 
କମିଗଲା ଚଦଖିଲୁ ଭ ! କାଲ୍‌ ସକାଲୁ ଡାକ୍ତରବାରୁକ୍କ ପାଖକୁ 
ଯିବା -- ସସେଵ୍ତେବେଲେ ପଟ୍ଟ୍‌ର ରୁଝିଚନେରୁ ।”? 
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[ ୭ ] 


ଉାଂ ପର୍୍ଦନ ସକାଲ । କାଲିଆ ପୁଅକୁ ନେଇ ନେଭନାନୀ 
ସାଙ୍ଗରେ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଗଲ୍ଲା ! ଡାକ୍ତର୍‌ଖାନାରେ ବହୁ୍ ଭିଡ଼ 
ଥାଏ । ସେ କଛ୍ଥ ସମସ୍ଟ୍‌ ଅପେକ୍ଷା କଲଲ । ଭାଂ ପରେ କାଳଆର୍‌ 
ପୁଅକୁ ଦେଖିବାର ପାଳ ପଡ଼ଲ୍ବ । ପାଖରେ ଜେ୍୍ତ ଠିଆ ବହୋଇ- 
ଥାଏ । ସେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ କହରଲ୍୍‌¬““ସାର › ଏ ପିଲ୍‌ଝିକୁ କାଲ 
ରାତରେ ୫ାଣ କର ଦହେଲ୍‌ । ଦେହ ଖୁବ୍‌ ଭାଉଥୁଲ୍‌ । ଥରେ 
୍ଦଅର୍‌ ପିହୁଲା ମାରଥମ୍ବ । ଏ ପିଲ୍ମହି ମୋ ଘ୍ଵଇର ଗୋଡିଏ 
ଚୋଲି ପୁଅ । ଭାଲୁ ଝିକିଏ ଦେଶନ୍ତ ।” 


ଡାକ୍ରରଵାରୁ ପିଲ୍ଲାଛର କାଖରେ ଗୋଝିଏ କର୍‌ ମାପିବା 
ମନ୍ତ୍ର ଲଗାଇ ପିଲ୍ଲର ହାଭଂିକୁ କଜାକଧରଲେ । ଦୁଇ ମିନଃ୍‌ ପରେ 
ସେଇଛଝିଲୁ କାର୍ଡ଼ ଆଣି ଦେଖିଲେ । କନ୍ଧଲେ ୧୦୧ କର୍‌ ଅଛୁ । 
ଭ୍ାଂ ପରେ ପିଲ୍ଲର୍‌ ଆଖି, ଜାକ, ଭର୍ଣ› ହାଉ, ଗୋଡ଼ ଆଦ୍ଦ 
ଚେଖିରଲେ୍‌ । ଆଉ ଗୋଝିଏ ଯନ୍ତ୍ର ପକାଇ ଛାଉ ପରୀକ୍ଷା କଲେ । 


ଏମିଉ ପିଲ୍ବାଝିଲୁ ଭଲ ଭପ୍ଵବରେ ଚଦଖିସାର୍‌ କହଲେ, 


“କୁରୁ ବ୍ଯସ୍ତ ହବାର ନାହି । ପିଲ୍ମହିର ସାଧାର୍‌ଣ ଥଣ୍ଡା କର 
ହୋଇଛ । କର୍‌ ଅଧକ ହେବାରୁ ପିହୁଲା ମାର୍‌ମ୍ବ । ଞଷଧ 
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Ca) 


ଲେଖିତେଉଛୁ । ଭାହା ଖାଇଲେ ପିମ୍ବା ଭଲହୋଇସିବ । କର 
ଅଧୁକ ହେରଲ ଦେହରେ ପାଣି ପନ୍ତି ପକାଇବ ।”” 


[ ଡାକ୍ତର କାଳଆର୍‌ ପୁଅକୁ ପରୀକ୍ଷା କରୁଚନ୍ତ | ] 


ନେଉ ହସିଚେଇ କାଳିଆକୁ କଦ୍ରଲା¬“ବେଖିଲୁ, 
ଡାକ୍ତରବାରୁ କଦହ୍ରରଲଲ ବେଖିଁ କର ବେଲେ ପାଶିଗନ୍ତ 
ପକାଇବାକୁ ।”” 


ଏହା ପରେ ଚେତ୍ତ ଡାକ୍ତରବାରୁଙ୍କ ର୍ତରେ ଘଞ୍ତିଥବା 
ସରୁ କଥା ଗୋଵ୍ି ଗୋ କର୍‌ କହଲା । ଉାକ୍ରରବାରୁ ଏହା ଶୁଝି 
ଖୁସିହୋଇ କଦ୍ଧଲେ—ଚନେନ୍ତ, ଭୁଟେ ବେଶ୍‌ ଭଲ କାମ କର୍‌ଚ | 
ପାଝି ପମ ପକାଇବାରୁ ପିଲାର ଜର କମିଗଲ୍‌ । କର କମି- 
ଯିବାରୁ ପିହ୍ଧଲା ମାର୍‌ବା ବତନ୍ଦହୋଇଗଲା୍‌ । 
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( ୧୭ ) 


କାଲିଆ କହନ୍‌ “ଆଜ୍ଞା ଆମ ଗୀାର୍‌ କଣେ ରୁଢ଼ୀ 
ଆଣ କହୁଥ୍ୟଲ୍ଲା ଯେ କରୁଆ ଦେହରେ ପାଶିପନ୍ି ପକାଇଲେ 
ରୋଗୀକୁ ସନପା୍ତ ହେଇଯିବ । ଏ କଥା କଂଣ ସଭ ୨”? 


ଡାକ୍ରରବାରୁ କଦହ୍ରଲେ¬-ସେଇଃା ଗୋଡ ଭୁଲ ଧୀର୍‌ଣା । 
ପାଶିପନ୍ଧି ପକାଇଲେ କଭ୍ଳ ଉପକାର ହୁଏ ସେ କଥା ନିଜେ ଭ 
କର୍‌ ଦେଖିଲ । କାହୁଁ ଭୁମ ପିଲାର ଭ କ୍ତ କ୍ଷତ ହୋଇନାନ୍ର ୨ 
ଏଣୁ ଆଜିଠାରୁ ମନେରଖ, କର ଅଧୁକ ହେଲେ ଚର୍ଵଗୀର ଚଦେହ 
ସାରା ପାରିପଂହି ପକାଇବ । 


କାଲିଆ ପଟ୍ଟ୍‌ରମ୍ମ, “ଆଲ୍ଲା ଏ ପାରି ଦେହରୁ କର୍‌ କିପର 
କମାଇ ଦେଉଛୁ ୨”? 


ଡାକ୍ତରଵାରୁ କଦ୍ରଲେ୨ “ଓଦା ଲୁଗାଝିଏ ପବନରେ 
ଶୁଖାଇଲେ ଢାହାର୍‌ ପାଖ କାଗା ଥଣ୍ଡା ଲ୍‌ାଚଗ। ପାଣି ଯେତେ- 
ବେଳେ ବାମ୍ଧି ହୁଏ ସେଭେଚବେଲେ ସେ ପାଖାପାଝି ଅଞ୍ଚଲ ଥଣ୍ଡା 
ହୋଇଯାଏ । ଏନ୍‌ କାରଣରୁ ଖର୍‌୍ଦନରେ ଜଦୀକ୍ଲ 6G 
ଗଘୋଖରୀକଲ ଅନ୍ୟ କାଗା ଭୁଲନାରେ ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ ।”? 


ଆମ ବେଦହରୁ ସରୁ ସମସ୍ତରେ ଅଲ୍‌ ଅଲ୍‌ ଝାଲ 
ବାହାରେ । ସେଦ୍ର ଝାଲ ଶୁତିବା ସମୟରେ ଚମକୁ ଅଣ୍ଡାକରେ । 
କର୍‌ ହେଲେ ଦେହ ଭି ଭର୍‌ର ଭାପ ବନ୍ୁୁଭ ବର୍ଡ଼ ଯାଏ । ସେହ୍ର 
୍ାପ ଭୁଲନାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଝାଲ ବାହାରେ ନାନ୍ଦୁ । ଫଲରେ 
ତେହର ଭାପ କମେନାନ୍ଦୁ । ଏନ ଝାଲ ବାହାରବା ପାଇଁ ଆମେ 
ଜାଜା ପ୍ରକାର ଓଷଧ ଦେଇଥାଉ । କନ୍ଧ ଓିଷଧ ନ ଦେଇ 
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( ୧୭ ) 


ଵେହରେ ପାରି ପଟି ପକାଇରଲେ୍‌ ପାରି ପନ୍ତିର ପାଣି ଝାଲର 
କାମ କରେ | ଏଦ୍ର ପାଣି ଶୁତିବା ସମୟପରେ ଦେହର ଚମ ଅଣ୍ଡା 
ହୁଏ । 

ଚମ ଉ୍‌ପରେ ଥରକୁ ଥର୍‌ ପାଶିପନି ପକାଇବା ସମସ୍ଟରେ 
ତେହ ଭି ଭର୍‌ର ଭାପ ମଧ କମିଯାଏ । ବେଲେବେଲେ କର୍‌ 
ଚର୍‌ଗୀର୍‌ ଭାପ ବନ୍ଧୁଭ୍ତ ବଢ଼ିଗଲଲେ ପାଣି ବଦଲରେ ବରଫ ମଧ 
ବ୍ଯବହାର କର୍୍‌ଯାଏ । ବରଫକଲୁ ସ୍ଵ ଛୋଃ ବଛେଃ ଖଣ୍ଡ କର୍‌ 


[ କର୍‌ କମାଇବାକୁ ମୁ ଣ୍ରିରେ ବର୍ଫ ଦଆସାଉଚ }] 


ଏକ ରବର ମୁଣାରେ ରଖି ବା ବରଫ ଖଣ୍ଡକୁ କନାରେ ଗୁଡ଼େଇ 
ଧର୍‌ ରୋଗୀର ମୁ ଣ୍ଡରେ ଦିଆଯାଏ । ଏପର୍‌ କଲେ ଦେହର ଭାପ 
କମ୍ଭିଯାଏ। 
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( ବ୮ ) 


କାଳିଆ ପଟ୍ଟରମ୍ଲଃ “ବାରୁ › କେଭେ ସମୟ ଯାଏ ପାଣି 
ସପ ଦେବା ଦରକାର ୨” 


ଡାକ୍ତରବାରୁ କନ୍ଧଲେ୨ ““ଗ୍ଵଗୀର ତେହର୍‌ ଭାଉ 
କମିବା ଯାଏଁ ଏଭଲି ପାରି ପନି ଦେବାକୁ ହୁଏ । କର କମି- 
ଆସିବା ପରେ ଗ୍ରେଗୀଲୁ ଶୁଖିଲ୍ଲା କନାରେ ପୋଛ୍ଥଚଦେବ ଓ 
ଶୁଖିଲା ଲୁଗାପଷଖା ପିନ୍ଧାଇଦେବ । ପାଣି ପି ଦେଲେ କର୍‌ 
ରୋଗୀର ଅପକାର ଜହେବନାନଦ —ଏହା କାରିରଖ। 
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[ ୬ ] 


କାଳଲଆ ପଟ୍ଟର୍ଲ୍ବା, “ଆଜ୍ଜା, କର୍‌ ଗର୍ଗ କ ଗଗ ୧”? 


ଉାକ୍ତରବାରୂ କନଦ୍ଧରଲେ¬କର୍‌ ଗୋଡ୍ଧିଏ ଚଗ୍ଵଗ ନୁହେ, 
ଏହା ଗୋଟିଏ ଲକ୍ଷଣ ମାନତ । କର୍‌ର୍‌ କାର୍‌ଣ ନାନା ପ୍ରକାର୍‌ 
ହୋଇପାରେ ।! କର ନାନା ପ୍ରକାରର ଉୁଭାଣୁ › ବୀଜାଣୁ ଓ 
କୀଃଣୂମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାର୍‌ ଚହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏସର୍‌କ ସମସ୍ତ ସମୟରେ 
ଅଧ୍ଵକ ଭାପ ଗଯୋଗୁ ମଧ କର୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଖଗ୍‌୍ଦଚନ ଅଧୁକ 
ସମସ୍ତ ଖର୍ବାରେ ରୁଲିଲେ କର୍‌ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ଆମ ତଦେହ୍ର୍‌ ସାଧାରଣ ଭାପ ୯୮-୪ ଡ଼ଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ନୁଃ 
ଥାଏ । ଏହା ଭ୍ଭାପ ମ୍ରାପିବା ସନ୍ତ୍ରଦ୍ଵାର୍‌ ମପାଯାଏ । 


କାଲିଆ ପଟ୍ଟରଲା ¬ ଭାପ ମ୍ଭାପିବା ଯନ୍ତ୍ର କଂଣ ଓ କପର୍‌ 
ବ୍ଯବହାର କର୍୍‌ଯାଏ ? 


ଉାକ୍ତର୍‌ କଦ୍ରଲଲେ୨ ““ଭାପମାପକ ସନ୍ତ୍ରକୁ ଇଂଗ୍ଵଜୀରେ 
ଥଚର୍ମୋମିଃର କହନ୍ତ । ଏହା ଏକ କାଚ ନଳୀ । ଏନ୍ର କାଚନଲୀର୍‌ 
ଚଗାଝିଏ ମୁ ଣ୍ଡରର୍‌ ଏକ ପାରଦ ଥଲୀ ଥାଏ । ସେଥୁରୁ ଗୋଡ଼ିଏ 
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ଅତ ସରୁ ନଳୀ ବାହାରଥାଏ । ଏଦ୍ର ସରୁ ନଳୀନ୍ତ ଗୋଝିଏ 
ଚମାଖା କାଚଦଣ୍ତ ଭିତରେ ଥାଏ ! ପାରଦ ଅଳୀର୍‌ ଭାପ ବର଼ିଲେ 
ପାରଦ ସରୁ କାଚନଳଲୀକୁ ଲର୍ମ୍‌ ଯାଇଥାଏ । 


[ କର ମାପିବା ଯନ୍ତ୍ରଥମୋମିଃର ] - 


` ଏହୁ ମୋ କାଚନଲୀଵ. ଉପରେ ଏ୬ ଡ଼ଗ୍ରୀ ଫାରରେନନଦ୍ଦୁଝ୍‌ରୁ 
୧୦୮ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ଫାରର୍‌ନଦ୍ଦ୍ରଃ୍‌ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଦୀଗମମାନ ଦଆଯାଇଥାଏ। 


ପାରଦ ଥଲୀଵ୍ତକୁ ଜିଭ ଭଲେ ର୍ଖି ଚଦେହର୍‌ ଭାପ ମପାଯାଇ- 
ଥାଏ | ଦେହର ଭ୍ତାପ ଏ ଦଗ୍ରୀରୁ ଅଧ୍ଧକ ହେଲେ ଆମେ 
ସାଧାରଣ ଭ୍ଵଚବେ କର୍‌ ହୋଇଛୁ ଚବାଲ କନ୍ଦରଥାଉ୍‌ । 


ସାଧାରଣଘ୍ଭବେ ଅସ୍ପୃସ୍ଥ ଲୋକର କିଭ୍‌ ଭଲେ ଯନ୍ତ୍ଵଝ ଚଢେଇ 
ଭାପ ଦେଖାଯାଏ । ହଛୋଃ ଛୁଆର ପାଟିରେ ଚଦେରଲେ ସେ ଦାନ୍ତ 
ପକାଇ ଅଥର୍୍ମନୋମିଃରକୁ ଭ୍ଵଙ୍ଗ ଦେଇପାରେ । ଭାହାହେରଲେ 
ପାଝିରେ ପାର୍‌ଦ ଓ କାଚଗୁ ଣ୍ଡ ପଖି ୍ାହାର କହୁ କ୍ଷତ କର୍‌ବ | 
ଢେଣୁ ପିଲ୍ଲାମାନଙ୍କର୍‌ ତଦେହର୍‌ ଭାପ ମାପିବା ପାଇଁ 
ଯନ୍ତ୍ରଝିଲୁ ସେମାନଙ୍କର କାଖଉଲେ ଦା କଫ ସଛିରରେ ତଦେଇ 
ମପାଯାଇଥାଏ । କାହାର୍‌ ଦେହର ୍ତାପଦ୍‌୧୬ଡ଼ଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ଦଝ୍୍‌ରୁ 
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( ୬୧ ) 
ବଢ଼ିଗଲେ, ଭାପ କମାଇବା ପାଇଁ ପାରି ପି ପକାଇବା ଉ୍ଚ୍୍ତ। 


କାଲିଆ ପଟ୍ଟ୍‌ରଲ୍ାମୋ ପିଲ୍ବାର କେଉଁ କାରଣରୁ କର 
ହେଇଚ ୨ 


ଡାକ୍ତର୍ବାକୁ କହ୍ରଲେ, “ରୁମ ପିଲ୍ବଲୁ ଏକ ଭ୍ଲତ୍ତାଣୁ 
ସୋଗୁଁ. କର ହୋଇଛୁ । ସାଧାରଣ ପ୍ବବେ ଲୋକମାନେ ଏହାଲୁ 
ଣ୍ରା-ସକ୍କି କର୍‌ ବୋଲ୍‌ କାଣନ୍ତୁ ।”” 
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କାଲିଆ ପଟ୍ଟରଲ୍ବ “ଆଇଲା କେଉଁ କାରଣରୁ କର 
ହୋଇପାରେ ୨” 


ଡାକ୍ତର୍‌ବାରୁ କନହ୍ଧଲେ¬ ହଉ ଶୁଣ । ସାଧାରଣ ଘ୍ଵଚବେ 
ତ ଦଖାତେଉ୍‌ ଥିବା କେରଭେକ କର୍‌ ବ୍ରଷସ୍ଟରେ କହୁଚ | 


ଥଣ୍ଡା ବା ସଦ୍ଦି କର୍‌ରେ ଦେହର ଭାପ ବଉ଼ ବା ସହ୍ର୍ତ 
ଦେହ, ମୁ 9, ଗର୍ଣ ଆଦ୍ଦ ଦରଜ ହୁଏ । ନାକରୁ ପାଣି ଗଡ଼େ । 
ଉତର ଗଗ ଲାଗେ । ତ୍ଵକ ଲ୍ବାଗେନାଦ୍ି । ଖାଦ୍ଯର ସ୍ପାଦ 
କାରିହ୍‌ଏ ନାବ । ଶୁଖିଲ୍ଲା କାଖ ହୃଏ। ସମୟ ସମସ୍ତେ କର 
ଚେବ୍ଖୀନ୍ଦନ ରହ୍ର କାଶରେ କଫ ପଡ଼ଥାଏ। ଏ କର ଭୁତାଣୁ 
ସୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । 


ଏଇ ଭୁଡାଣୁମାନଙ୍କ ମାରବା ପାଇଁ ଠିକଣା ଞଶଧ 
ବାହାର ନାନ୍ଦ୍ର । ମାନତ ଗ୍ଵେଗର ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼କ ଚକଯ୍ବାକର 
ରୋଗୀକୁ କଛ୍ଥ ଆଗ୍ଵମ ଚଦେବାପାଇଁ ଉଷଧ ଅଛୁ । ଏ ପ୍ରକାର୍‌ 
କର ଦଭୁଇଦ୍ଦନରୁ-ସାଭଦନ ଭିଭରେ ଛାଡ଼ଯାଏ । 
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ମେଲେର୍‌ଆ କରରେ କଙଖ୍ିବହୋଇ କର ଆସେ । ଏ ପ୍ରକାର୍‌ 
କର୍‌ ଦ୍ଦନେ ଦୁଇନ୍ଦନରେ ଥରେ ଆସ୍ଥିଥାଏ। ତେଣୁ ଏହାକୁ 
ପାଲକର ବୋଲ୍‌ ବ କଦ୍ଦୁଥାନ୍ତ । କର୍‌ ହେବାପରେ ଝାଲ ତେଇ 
କର୍‌ ଆପେ ଆପେ ଛାଡ଼ଯାଏ । ଏ ପ୍ରକାର୍‌ କର ମେଲେରଆ 


Arpt CALA 
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[ଛବ : (୧) ମେଲେର୍‌ଆ ରୋଗୀକୁ ମଶା କାମୁଡ଼ଲା୍‌ । 
ମେଲେର୍‌ଆ ରୋଗର କୀବାଣୁ ମଶା ଦେହଲୁ, ଗଲଲ । (୬୨) ଏଇ 
ମଖାମାନେ ର୍ରେଗ କୀବାଣୁ ଚନଇଗଲେ । (୩) ସେଇ ମଖାମାନେ 
ଏକ ନୀରୋଗ ପିମ୍ମକୁ କାମୁଡ଼ ଭା ଦେହରେ ରେଗ ଜୀବାଣୁ 
ଛାଡ଼ିଲେ । (୪) ସେ ପିଲା ମେଲେର୍‌ଆ କର୍‌ ଭ୍ଭେଗଲମ୍ମ 1] 
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କୀଃାଣୁ ଦ୍ଵାର ଚହୋଇଥାଏ। ମଶା କାମ୍ପୁଡ଼ବାରୁ ମାଲଲେର୍‌ଆ କର୍‌ 
ଓ ବା୍କର ହୋଇଥାଏ । ମାର ଏଜୋଫେଲସ୍‌ ମଖା 
କାମୁଡ଼ିଲେ ମାଲେରିଆ କର ହୁଏ । 


ମଶା ମାଲେରିଆ ରୋଗୀକୁ କାମୁଡ଼ ଭା ଦେହରୁ ରକ୍ତ 
ଖାଏ । ସେ ରକ୍ତ ସଦ୍ଭ ମାଲେର୍‌ଆ ରେେଗର ଜୀକାଣୁ ମଖୀ 
ଦେହଲୁ ଯାଏ । 

ଏଇ ମଖା ଗଯେଚେଚବେଲେ ନୀଁଚରୋଗ ଲୋଲେକଲୁ କାମୁଡ଼େ 
ସେରଭେଚବେରଲଲେ ଗ୍ଵେଗର ବୀଜାଣୁ ମଶା ଦେହରୁ ମଶିଷ 
ଚଦେହଲୁ, ଯାଏ । ଭାପରେ ନୀଚଗ୍୍‌ଗ ମଣିଷଵଝିଲୁ ମାଲେ୍‌ର୍‌ଆ 
କର୍‌ ହୁଏ । 


ରତଣୁ ମଶା ସଯେପର୍‌ ନକାମୁ ଡ଼ବ ସେଥୁପାଇଁ ନକର 
ତଢଦେବ । ତଭାହାବହେରଲେ ମ୍ାରଲେ୍‌ର୍‌ଆ ଓ ଫପାଇରଲେର୍‌ଆ କର୍‌ 
ହେବନାନ୍ର । 
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ଡାକ୍ରରବାରୁ କନୁ 


ଶାଇଫଏଡ଼ ବା ଆନ୍ତକ କର୍‌ର୍‌ ନାମ ଶୁଶିଥୁବ। ଏହା 
ସାଲମୋବେମଲ୍ବ ନାମକ ଏକ ବୀଜାଣୁ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ। ଏ 
ରେେଗ ହେଲେ ଅନ୍ତନାଳୀରେ ଘାଂ ହୁଏ । ର୍୍‌ଗ ବୀଜାଣୁ 
ତେହସାଗା ଖେଲାଇ ହୋଇଯାଏ । 
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[ ଝରଣା ଓ ନଦୀର୍‌ ଦଷିତ୍ତ ପାଶି ବ୍ଯବହାର କଲେ ଆନ୍ଧିଂକ 
କର ହୁଏ 1] 
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ଏନ୍ସ ର୍ଵେଗ ହେବା ଲୋକକୁ ୫ାଣ କର ହୁଏ । ପେ 
ଦରକ ଲାଚଗେ। ଅଲ୍ପ କାଶ ହୋଇଥାଏ । କର୍‌ ହେବାର 
ଆଠ-ଦଖ ଦ୍ଦନ ଚବେଲଲୁ ଭରଲ ନେଳି ଝାଉ଼ା ବହ୍ୋରଥାଏ । 
ନାନା ପରୀକ୍ଷା କର୍‌ ଏଇ ଚର୍ବଗଲୁ ଡାକ୍ତରମାନେ ଠିକଣ: ଘ୍‌ଚବ 
ଚଦ୍ଦୁ ଥାଆନ୍ତୁ । 
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[ଝରଣା ଓ ନଦୀର ଦଷିଭ ପାଣି ବ୍ଯବହାର କଲେ ଆନ୍ତିଂକ 
କର ହୁଏ ! | 


ଦୃଷିଭ ପାରି ବ୍ଯବହାର ସୋଗୁଁ ଏଇ ଗ୍ଵେଗ ହୋଇଥାଏ | 
ଠିକ୍‌ ସମସ୍ଟରେ ଉପସୁକ୍ତ ଚକା ନ ପାଇଲେ ରେରଗୀ ମର- 
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ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ! ଏନ ଗ୍ଵେଗ କବଲରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା 
ପାଇଁ ନଲକ୍୍‌ଅର୍‌ ପାରି ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବା ଉ୍ଚଭ । ନଲକ ଅର 
ପାତି ମାଝି ଭିତ୍ତରୁ ଆସୁଥରବାରୁ ଏହା ଦ୍‌ଷିଭ ଚହୋଇନଥାଏ। 


[ନଲକଅର ପାଣି ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଭଲ] 


ଫାଇରଲେର୍‌ଆ ବା ବାତ୍ତକର୍‌ରେ ଦେହର ଯେ କୈଣସି 
ଅଂଶ ଫୁଲି ଦର୍‌କ ହୁଏ । ବାଗି ପଡ଼େ । ଗର୍‌ ପାଞ୍ଚ ଦନ ଧର୍‌ 
କର ହୁଏ । ମଶା କାମୁଡ଼ାରୁ ଭ ଏ ଗ୍ରେଗ ହୁଏ । ଭେଣୁ ମଖା 
ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇ ମଖାର୍‌ ପକାଇ ଗଖୋଇବା 
ଉଚଭ। 
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[ମଖାର୍‌ ପକାଇ ଶୋଇଲେ ମଖା କାମୁଡ଼ାରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ 1] 


କେ! ଣସି ଲୋକକୁ ବନ୍ୁଭ ଦ୍ଦନ ଧର୍‌ କର ଲା୍‌ରରଦ୍ଦ୍ରରଲେ, 
ଯକ୍ଷ୍ମା ବା ଝି.ବ. ର୍‌ଗର ସନ୍ଦେହ କର ଗରୀକ୍ଷା କର୍‌ଯାଏ । 
ସକ୍ଷ୍ମାଗ୍‌ଗ ତଦେହର୍‌ ସେ କୌଣସି ଅଂଖରେ ହୋଇପାରେ । 
ସାଧାରଣ ଭଵଚେ ଛାତରେ ଏ ର୍ଵଗ ଚବଖି ହୋଇଥାଏ। ଏ 
ପ୍ରକାର ଯକ୍ଷ୍ମାରେ ବନ୍ଧୁ ଦ୍ଦନ ଧର୍‌ କର୍‌ କାଖ ଲାଗିରହେ । 
କଫରେ ରକ୍ତ ପଡ଼େ । ରୋଗୀ ବହ୍ଧୁଭ ଦଭୁସଂଲ ହୋଇଯାଏ । 
ଆଗକାଲରେ ବହ୍ଧୁଭ ଲୋକ ଏଇ ରୋଗରେ ମରୁଥ୍ଲେ । ଆଜି 
କାଲ୍‌ ଏ ରୋଗର ଅନେକ ଭଲ୍‌ ଉଷଧ ବାହାରଲ୍‌ଶି। ଢେଣୁ 
ଏ ରୋଗ ଭଲନବହୋଇଯାଉନୁ । 


ଏହାଛଡ଼ା କାଛୁ, ଲୁ ର୍ଣ ଆ୨ ଘା ଆଦ୍ଦ ଯେ କୈ! ଣସି 
କାରଣରୁ ଦେହ ବାହାରେ ବା ଭିତରେ ପକ କମିଲେ କରହୁଏ । 
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[ ଏକ ଯକ୍ଷ୍ମାଚର୍‌ଗୀ ] 
ମୋଃଗମୋନି ଘ୍ଵଚବେ କନୁକାଲୁ ଗଲେ ବହୁତ କାରଣରୁ 
କର ହୁଏ ! କର ନାନା ର୍ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ । ଦେହରେ କୈ?ଣସି 
ରୋଗ ଅଛୁ ବୋଲ୍‌ କର୍‌ ଜଣାଇଚେଇ ସାବଧାନ କର୍‌ଦ୍ଦଏ। 
ଫଲରେ ର୍ରେଗାଁ ଭାର ରୋଗର ଚକୟସ୍ଵା କଥା ଭ୍ୁଚବେ ଓ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଚଦେଖାକରେ | ଡାକ୍ତର ରୋଗ କାଶି ଉଷଧ ଦ୍ରଅନ୍ତୁ । 
ରୋଗ ଭଲହୁଏ। 
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କାଲିଆ ପଟୃଟର୍ଲା, ““ଡାକ୍ୁରବାରୂ୨ ମୋ ପିଲ୍ଲଲୁ ଯେ 
ପିନହୁଲା ମାରଲ୍ଲା ଭାହାର୍‌ କାରଣ କଂଣ ୨” 

ଡାକ୍ତର୍‌ବାରୁୁ କନ୍ରଲେ¬କେରେେକ ଛୋଃ ପିଲ୍ବଙ୍କର 
ଜର୍‌ ଅଧ୍ରକ ହୋଇଗଲେ ସେମାନଙ୍କ ପିହ୍ୂଳା ବାତ୍ତ ମାରେ । 
ପିଲାଙ୍କର ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ବେଖି ତାପ ସନ୍ପାରେ ନାହଁ — ତେଣୁ 
ପିନ୍ତୁଲା ବାଉ ମାର୍‌ଥାଏ । ପାଝିପନି ଦେଇ କର୍‌ କମାଇଚେଲେ 
ପିନ୍ୁଲା ବନ୍ଦହୋଇଯାଏ। 

କର୍‌ ସମସ୍ଟରେ ପିହୁଲା ନ ହେବା ପାଇଁ କେତେକ 
ଉଶ୍ଧ ମଧ୍ଯ ଦ୍ଦଆସାଏ। ପିଲ୍ଵର ବସ୍ଟସ ୧୬ରୁ ୧୪ ବର୍ଷ 
ହୋଇଗଲେ କର ସୋଗୁଁ ହେଉଥବା ପିହ୍ୁଳା ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । 

କାଲିଆ ପଟ୍ଟ ର୍‌ଲା ଆଳ୍ଲା, ଆଉ ଗୋନଝିଏ କଥା। କର୍‌ 
ହେଲେ ଦେହ ଝାଲୁଆ ଗନ୍ଧାଏ । ସେଭ୍ତେବେଳେ ଗାଧୁଆ 
ପାଧୁଆ କର୍‌ହେବ କ ନାହି ୨ ମୁଁ ଶଗୁଟିଚ କରୁଆ ପିଲ୍ଭକୁ 
ଧଆଧୋଇ ହେବା ପାଇଁ ଘରେ ମନାକରା୍‌ଯାଏ । 

ଡାକ୍ରରବାରୁ କନ୍ଧଲେ¬କର ହେଲେ ଉଷ୍ରମ ପାରିରେ 
ଗାମୁଛଥାନିଏ ଭିଜାଇ, ସେଇନଵିଲୁ ଅଲ୍‌ ଚପୁଡ, ଦେହସାରା 
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ପୋନଛୁଚଦେବ | ଅଧକ କର୍‌ ହେଲେ ଦେହସୀର୍‌ା କପର ପାରି 
ପନ୍ତି ପକାଇବାକୁ, ହେବ ନ୍ତାହା ଆଗର କଦ୍ରସାର୍ଛ। 


କର୍‌ ଥବା ର୍‌ଗାୀକଲୁ ଝଧୋଇଚଦେଲେ କର୍‌ ବଢ଼ି ସିକ 
ବୋଲ୍‌ ଅନେକ ଲୋକଙ୍ଦଂର୍‌ ଧାରଣା ଅଛ । ଏଣୁ ଜର୍‌ ହେଲେ 
ଧୋଇ ହେବା ପାଇଁ ସେମ୍ଭାନେ ମଜାକର୍‌ଥାଅନ୍ତ । ସାନ୍ଦ 
ତଢେହଲୁ ଧୋଇ ସଫା କଲେ କନ କ୍ଷର ହୋଇଜଥାଏ। ଦର୍‌ଂ 
ତେହ ସଫା ହେବାରୁ ରରଗୀଲୁ, ହିକିଏ ଆରାମ ଲଗେ । 

କର୍‌ ରୋଗୀର ବଳ୍ପଣା,ଲୁ ଗାପ। ଝାଲ ସୋଗୁ ଗନ୍ଧାଇ- 
ଥାଏ । ଏଣୁ ସେ ବିଛଣା ଓ ଲୁଗାପ। ଅରକୁଅର୍‌ ଦଦଲାରବା 
ଉଚଭ୍ତ | ଏ ଲୁଗାକୁ, ଗର୍ମ ପାଣିରେ ଧୋଇଚଦେଦ ଓ ଖରାରେ 
ଚଦେବ । 
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କାଲିଆ ପଟ୍ଟ ରଲ୍ଲାଆଳଜ୍ଞାଃ ଆଉ କେତୋଟି କଥା 
ପଟ୍ଟର୍‌ବ । 

ଉାକ୍ତର୍‌ବାରୁ ହସି କହ୍ଧଲଲେ¬—ହଉ ପଟ୍ଟ୍‌ର । 

କାଲିଆ ପଟ୍ଟ୍‌ରମ୍ମାଟକର ହେଲେ ଆମେ ଖାଇବା 
ପିଇବା କମ୍ଭାଇଚଦେଇଥାଉ । ଭାହା କରବା ଠିକ୍‌ ନାଁ ଭୁଲ ୨ 


ଡୀକ୍ରରବାରୁ କନହ୍ଧଲେ—-ଭଲ ପ୍ରଷ୍ରଝିଏ ପଟ୍ଟର୍‌ଲ । କର୍‌ 
ରୋଗୀକୁ ଖାଇବା ପିଇବାକୁ ଚଦେବା ବ୍ଷସ୍ଟରେ ଆମର୍‌ ଅଚେକ 
ପ୍ରକାର ଭୁଲ ଧାରଣା ଅଛୁ । କର ହେରେ ଉପବାସ କରବା 
ଭଲବୋଲ୍‌ ସାଧାର୍ଣ ଲୋକ ବନ୍ଧ । କର ସୋଗୁ ଚରାଗୀଲୁ ଭ 
ସହେ ତ୍ଲେକ ହୁଏ ନାନ୍ଦୁ । ଭାହା ସଦହ୍ରଭ ଚରରାଗୀକୁ, ଉପବାସ 
ରହୁବାକୁ ଦାଧଧକରାଯାଏ । ଭଲ ଖାଦ୍ୟ ଦିଆଯାଏ ନାବୁଁ । ଏହା 
ଯୋଗୁ ରୋଗୀ ଅଉ ଚଞ୍ଚଲ ଭୁଝଲ ବହୋଇଯାଏ । 


ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥରୁ ଆମର୍‌ ଦେହ ଭାପ ପାଇଥାଏ । କର 
ସମୟରେ ଚଦେହ ଦରକାର ଅନୁସାରେ ଖାଦ୍ୟ ନଖାଇଚଲ ଚଦେହ 
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ଭାର ରନ୍ତଗୁଡ଼କୁ ନଣ୍୍‌ କର୍‌ ଦେହର ଭାପ ବଢ଼ାଏ। ଏହି 
କାରଣରୁ ଦେହ ତୁଝଂଲ ହୋଇଯାଏ । କର୍‌ ସମସ୍ତରେ ରୋଗୀର 
ସାଧାରଣ ଦନ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର୍‌ ହୁଏ । 


ରେଣୁ କର୍‌ ଚରଵଗାୀଁଲୁ ସରଲ ଓ ଭର୍‌୍ଲ ଖାଦ୍ୟ ପେଃପ 1 ରା 
ଖାଇବାକୁ ଚେବ। କର୍‌ଚ୍େଗୀର ପାଝିଲୁ ସରୁ ଅରୁଚ ଲାଗେ | 
ଏଣୁ ଖଝାଦ୍ଯକୁ, ସୁଆଦ୍ଦଆ କର୍‌ବ । ଚକେଭେକ କର୍‌ ସମସ୍ଟୃତ୍ତର 


କଠିନ ଖାଦ୍ଯ ସହକରରେ ହଜମ ହୁଏ ନାହଁ । ମାନତ ସେହ୍ର 
ଖାଦ୍ୟକୁ ଭର୍‌୍ଲ କର୍‌ ଖାଇବାକୁ ଚଦେଲେ ସହକରେ ହଜମ 


ହୋଇଥାଏ । 


ତ୍ଵଭ କଥା ବଟଗ୍ଟର କର୍‌ଯାଉ । କର୍‌ଚରୋଗୀ ୫ଣ ତଵଭ 
ସହକରର ହଜମ କରପାର୍‌ବ ନାଁ । ମାଛ ବଦୋର୍‌୍ନ୍ଧା କଅଁ ଲ 
ଭାଉ, କମ୍ା କାଉ ବା ଖିରୀ ଖାଇଲେ ହକମ କର୍‌ପାର୍‌ଦ ! କଣ 
ସୁ ସ୍ଥ ଲୋକ ଦ୍ଦନକୁ ସାଧାରଣରେ ଦୁଇଥର ଗେଃପୂଗ୍‌ଇ 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଥାଏ । କରଣେ ଗ୍ରଗୀଲୁ ହସେପର୍‌ ଖାଇବାକୁ ଦେବ 
ନାହିଁ । ସହଚକ ଭ ଭାର ଘ୍ଲେକ ଓ ରୁଚ କମିଯାଇଥାଏ, ରେଣୁ 
ଚବେଖି ଖାଇଲେ ବାନ୍ତ ହୋଯାଇପାରେ । ସେଥୁପାଇଁ ଥର୍‌ଚକେ 
ଅଳ୍ୟ ପରମାଣର୍‌ ଦନକରେ ବେଖି ଥର୍‌ ଖାଇବାକୁ 
ଚତେବ । 


କାଲଆ ପଟ୍ଟ ରଲା ଆଳ୍କାଃ ଜର୍‌ ହେଲେ ଆମେ ରଵି ଓ 
ଖୀଁର୍‌ ଖାଉ । ନହେଇଲେ ସାଗୁ ଓ ବାଲିର ଖିରୀ ଖାଇଥାଉ । ଭ୍ଵ୍ତ 
ଖାଇଲେ କନୁ ଖରାପ ହ୍‌ଏ କି ? 
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ଡାକ୍ରର୍‌ବାରୁ କହ୍ରଲେ-¬ଖଝାଦ୍ଯ ବଗ୍ଟରରୁ ଘ୍ଵଭ୍ତ ଓ ରୁଵି 
ଭୁଇଝି ଯାକ ସମ୍ମାନ । ଆମେମାନେ ସନ୍ତୁନ୍ଦନେ ଭ ଘ୍ଵତ୍ତ ଖାଉଚଛେ, 
ଏଣୁ କର ସମସ୍ତରେ ରୁଝି ଖାଇବା ପାଇଁ ଲୁହାସାଏ। ଉତ୍ତର 
ସ୍ରଦେଶର୍‌ ଲୋବେକମ୍ମାଚନେ ସରୁନ୍ଦନେ ରୁଝି ଖାଆନ୍ତ । ଭେଚବ 
କର୍‌ ସମୟରେ ସେମାଚନ କଣ ଖାଉ୍‌ଥୁଚେ ଘ୍ଵବ କବହ୍ଦଲ । 


କାଳଆ ଚନ୍ତାକର୍‌ କଦ୍ଧଲା "ଆଉ କଣ ଖାଇଚବେ¬—ସେଇ 
ରୁଝି ଖାଉଥବେ ! 


ଡାକୁରବାନ୍ତୁ ହସି କଦ୍ରଲଲେ¬ମଜା କଥା ହେଉଛ୍ତ ଖେ 
ସେଠାରେ ଲୋକମାଚନେ ଭ୍ଵଭ଼ ଦା ଗେଚ୍‌ ଡ଼ ଖାଆନ୍ତୁ ! 


କାଳଲଆ କଦ୍ରଲ୍ଲାଆମେ ଗୁଣୁଚ୍‌ ଚର୍ଵଗୀଁର ଦେହରୁ କର 
ଓ ହନାଇବା ପରର୍‌ ପରରେ ସେ ଯଦ୍ଦ ଘ୍ଵଭ ଖାଏ ଭେଚେ କର 
ଲେଉଵିଥାଏ। 


ଡାକ୍ତରବାରୁ କଦ୍ଦୁଚଲଚସଠାରେ ଲୋକମାନେ କର୍‌ 
ସମସ୍ଟରେ ବା ପରେ ଘ୍ଵଡ ଖାଇଲେ କର୍‌ ଲେଉଵି ଆସୁନାହି । 
ରେଚେ ଆମ ଅଞ୍ଚଲରେ ଖାଇରଲ୍‌ କର କାଦୁ କ ଫେରଆସିବ ୨? 
ଏହ୍ରା ଆମ୍ମ ମନର ଗଗୋଵିଏ ଭୁଲ ଧାରଣା | ଭଭେବେ କଥା ହେଉଚ- 
କର୍‌ ରୋଗୀର ପାଝିଲୁ ଚକି'ଣସି ଖାଦ୍ଯ ଭଲନ୍ବାଗେନାନ୍ଦୁ । ଭାଲୁ 
ଖାଦ୍ଯର୍‌ ବାସନା କଣାପଡେ ନାବ । ଏଣୁ ଖାଦ୍ଯରେ କଛି 
ପରବର୍ତ୍ତନ କରଲେ୍‌ ସେ ଖାଇବାକୁ ମନ ବଲାଏ। ଥଣ୍ଡା କର 
ରୋଗୀ ଦ୍ଵଢ, ଡାଲ, ଭରକାରୀ ଆଦ୍ଦ ସାଧାରଣ ପ୍ଵଚବେ ଖାଇଲେ 
କଛ୍ଥ ଅସୁବଧା ହ୍‌ ଏନାନ୍ଦୁ । 
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କାଳିଆ ଆଥ ର୍ସଏ ଚହୋଇ ପଟ୍ଟ ରଲ୍ବାମସକୁ କର ଗ୍‌ଗୀ 
କଣ ସରୁ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇସାରଚବେ ? 


ଡାକ୍ତରବାରୁ କଦ୍ଦ୍‌ଲଲେ—ଜରଚରାଗୀ କଅଁ ଲ ଓ ସହକରରେ 
ହଜମ ହେବା ଭଳ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉଚଭ । ଯେଉଁ ଲୋକକୁ 
ଆନ୍ନ୍ଧକକର ହୋଇଛ୍ଥ ବୋଲି ସନ୍ଦେହ ହ,୍‌ଏ, ଢଭାକୁ ସରୁ 
ସମସ୍ତରେ ୍ରଲ ଖାଦ୍ଯ ଦଆସାଏ। କାର୍‌ଣ, ଅର୍ଦ୍ଧ କଜର 
ଝହେରଲେ ପେର୍‌ ଅନ୍ତନାଡ୍ୀରେ “ଘାଂ ହୋଇଥାଏ ! ୫ାଣ ସ୍ତ 
ରରେ, ବାଇଗଣ ବ। ଭେଣ୍ଡି ମଞ୍ଚ, ପରଦା ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ ଖାଣ 
କିନଷ ଘାଂରେ ବାଜିଲେ, ଘାଂରୁ ରକୁ ଚବାନ୍ରପାରେ । ଅନ୍ତନାଳଲୀ 
ବ ପୁଝିଯାଇପାରେ । ଏଣୁ ଆନ୍ଗ୍ କ ଜର ରର୍୍‌ଗୀର ଖାଦ୍ଯରେ 
ବେଗ ସାବଧାନ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । 


କାଳିଆ ପଟ୍ଟରଲ୍‌ -ଏମିଭ ରେଗୀମାନଙ୍କ କେଉଁ ସ୍ତକାର 
ଉର୍ଲ ଖଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଚଦେରଲେ ଭଲ ହେବ ? 


ଡାକ୍ରର୍‌ବାରୁ କନ୍ରଲେ¬—ଭର୍‌୍ଲ ଖାଦ୍ଯ ଭିଭରେ ଗ୍ଟଉଲ 
ଖିରୀ, ଶାଗୁ ଖିରୀ, ବାଲର ଖିରୀ, ଭୁଧ, ଡାଲପାଣି, ପରବା 
ସିଝା ବା ପରବା ସନ୍ତଲା ପାରି, ଫଲରସ, ପଇଡ଼ପାଶି ଆଦ୍ଦ 
ଚଦବାଲୁ ହୁଏ | ଏସରୁ ଖାଦ୍ୟ ଛଡ଼ା ର୍ଵଗୀଲୁ ଥଥେଷ୍ସ ପାଣି ଓ 
ଓ ଲୁଣ ଦବାକୁ ପଚଡ଼ । ନହେରଲେ କର୍‌ ରର୍୍‌ଗୀଁର ଚେହରୁ 
ପାଣି କମ୍ଥିଯାଇ ଜଲହ୍ୀନଭା ଗରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 


କାଳିଆ ପଟ୍ଟରଲ୍ବ“-କରଚର୍‌ଗୀକ୍‌ ଚବେର୍ଷ ପାରି ଚେବା 
ଭଲ ନୁହେ ଚବାଲ୍‌ ଆମେ କାଣିଛୁ । ଚବର୍ଶ ପାରି ପିଇଲେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


( ୩୭ ) 

ଥଣ୍ତା ହେଵ ବୋଲ୍‌ କହନ୍ତୁ । ଏଇ କଥା ଝିଚକେ ରୁସାଇ 
ଦିଅନ୍ତ । 

ଡାକ୍ତର କହ୍ୁରଲ—ଭୁଖେ ଯାହା ଶୁଶିଛ ଗେ ସର୍ତ ଠିକ 
ନୁହେଁ । ପାଶି ପିଇଲେ ଅଣ୍ଡା ହୁଏନା । କର ସମସ୍ଟରେ 
ତେହର୍‌ ଭାପ ବର୍ଡ଼ ଯାଏ ଏବଂ ଚେଖୀ ଝାଲ ବାହାରେ । ଅଧକ 
ଝାଲ ବାହାର୍‌ବା ଯୋଗୁଁ ଦେହର ପାଶିଘୁଗ କମିଯାଏ। ଝାଲରେ 
ଲୁଣ ଅଂଶ ଥାଏ । ଏଣୁ ଅଧୁକ ଝାଲ ବୋଦ୍ରଲେ ଦେହର ଲୁଣ 
ଅଂଶ ମଧ୍ଧ କମିଯାଏ । ଏଣୁ କରଚର୍ଵଗାଁଲୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଘର୍‌ମାଣରେ 
ଲୁଣ ଚନ୍ଧ ଏବଂ ଲେମ୍ଟ,ରସର ସଙ୍ବଭ ପିଇବାକୁ ଚେବା 
ଉଚଭ । 


କାଳିଆ ଡାକ୍ତରଙ୍ଦଠାରୁ କର୍‌ ବଷସ୍ଟରେ ସନ୍ତୁ କଥା 
ରୁଝିଲ୍ଲା । ଡାକ୍ତରବାରୁ ଚଦେଇଥୁବା ଞଶଷଧ ନେଇ ପୁଅକୁ 
ଖାଇବାକୁ ଚେଲ । କର୍‌ ବଷସ୍ଟରେ ବୁଝିଥୁବା କଥାସରୁ ଗାଁ 
ଲୋକଙ୍କୁ ରୁଝାଇଚେଲ୍ମ । ଫଲରେ ଭାଂର୍‌ ଗାଁ ଲୋକଙ୍କର କର 
ବଷସ୍ୃରେ ଥବା ଭ୍ଲଲ ଧାରଣା ଗୁଡ୍ରାକ କଦଲଗନଲ୍ବ । 


ee 
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